JIDELNICEK

Od 21.9. do 25.09.2020

Pondéli: Piesnidavka: Celozrnna houska se syrovou pomazankou s éesnekem
mléko, ¢aj, ovoce a zelenina 1,7
Polévka: Kvétakova s vejcem 1,3,9
Obéd: Cevabéici, brambor, zeleninova obloha, Lazansky most 1,7
Svacina: Jizersky chléb s pomazinkou z éervené fepy, &aj 1,7

fIter;’r: Presnidavka: Ovocny jogurt, knuspi, mléko, éaj
ovocna a zeleninova miska 1,7
Polévka: Zeleninova s kapanim 1,7,9
Obéd: Hovézi na éesneku, Spenat, bramborovy knedlik, sirup 1,3,7
Svacina: Tanvaldsky chléb s pomaziankovym maslem, zeleninovy
talifek, ovocny éa__i 1,7

Streda: Piesnidavka: Pseniéno-zitny chléb s tvarohovou pomazankou
z ¢ervené fepy, bila kava, mix zeleniny a ovoce 1,7
Polévka: Vyvar s drozd'ovymi noéky 1,3,9
Obéd: Kufeci medailonky, brambor, baby karotka, ice-tea
Svacina: Sojovy rohlik, vanilkovy koktejl 1,7

Ctvrtek: Piesnidavka: Veka s maslem a strouhanym syrem, kakao,
talifek s ovocem a zeleninou 1,7
Polévka: Zeleninova se Spaldovymi knedliéky 1,7,9
Obéd: Hovézi fazolovy gulas, tanvaldsky chléb, sirup 1
Svacina: Zitny chléb se $penatovou pomazankou, éaj 1,7

Patek: Presnidavka: Jizersky chléb s masovou pomazankou s pérkem,
mléko, ¢aj, obloZena misa ovocem a zeleninou 1,7
Polévka: Kufeci vyvar s masem, zeleninou a vlasovymi nudlemi 1,9
Obéd: Ryzovy nakyp s broskvemi, sirup 3,7
Svacina: Jizersky chléb s mrkvovym maslem, ovocny &aj 1,7

Zmeény jidelnicku jsou vyhrazeny
Po cely den maji déti k dispozici mlécny napoj, caje bylino ovocné
a ¢istou vodu. Cerstvé ovoce a zeleninu.
Dobrou chut Vam pfeji kuchafky :
S. Ondruskova I. Markalousova

Vedouci Skolni jidelny je pfitomna vzdy v pondéli a atery od 7,00 - 15,00.



