JIDELNICEK

Od 28.9. do 02.10.2020

Pondéli: Presnidavka:

Polévka: STATNI SVATEK
Obéd:
Svacina:

ﬁterjr: Pfesnidavka: Rohlik s pomaziankovym maslem, kakao,
ovocna a zeleninova miska,1,7
Polévka: Pérkova s vejcem 3,7,9
Obéd: Kriti rizoto, syr, Gervena fepa, lazansky most 7,9
Svacina: Jizersky chléb s maminéinou pomazankou,
ovocny éaj, 1,3,7

Streda: Piesnidavka: Tanvaldsky chléb s uzenou "Mozzarellou", mléko
talifek s ovocem a zeleninou 1,7
Polévka: Zeleninova s kuskusem 9
Obéd: Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik, sirup 1,7
Svacina: Zitny chléb s pomazankou z avokada, ¢aj, 1,7

Ctvrtek: Piesnidavka: PSeniéno-zitny chléb se zeleninovou pomazankou
se syrem, bila kava, ovoce a zelenina 1,7
Polévka: Rajska s pismenky 1
Obéd: Grilovany losos, vafeny brambor, ledovy salat,sirup 4,7
Svacina: Slehany tvaroh s Pudinkem, koktejlové ovoce, ¢aj 7

Patek: Pfesnidavka: Tanvaldsky chléb s masovou pomazankou, mléko,
miska s ovocem a zeleninou 1,7
Polévka: Kufeci s masem, zeleninou a strouhanim 1,3,9
Obéd: Hrachova kaSe sypana Sunkovymi lupinky, vejce,
kysela okurka, ice-tea 1,3
Svacina: Tanvaldsky chléb s maslem, hroznové vino,ovocny ¢&aj, 1,7

Zmeény jidelnicku jsou vyhrazeny
Po cely den maji déti k dispozici mlécny napoj, caje bylino ovocné
a ¢istou vodu. Cerstvé ovoce a zeleninu.
Dobrou chut Vam pfeji kuchafky :
S. Ondruskova I. Markalousova

Vedouci Skolni jidelny je pfitomna vzdy v pondéli a atery od 7,00 - 15,00.



